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Coach free fight is tégen geweld
Van de gewijde stilte in zijn praktijk

naar de extreem gewelddadige wereld
van het free fight: voor alternatief

genezer Marcelino Lijesen uit Schimmert
is het slechts een kleine stap. 

SCHIMMERT

DOOR PATRICK DELAIT

Er bestaan twee versies van
Marcelino Lijesen zegt Marceli-
no Lijesen. De man die vandaag
in Schimmert op de bank zit, is
de alternatieve genezer die alle
tijd neemt voor zijn patiënten.
Iemand die zich in een gewijde
sfeer ontfermt over allerlei li-
chamelijke en psychische
klachten. 
Het is een versie van Marcelino
Lijesen die nooit bruuskeert, re-
kening houdt met gevoelighe-

den, zweert bij militaire preci-
sie en alles in dienst stelt van de
mens in nood. „In mijn praktijk
duld ik helemaal niks. Ik krijg
hier veel schrijnende gevallen
over de vloer. Die mensen ver-
dienen alle aandacht.” 

Een paar keer per jaar wisselt
Marcelino Lijesen van huid.
Dan begeeft hij zich als begelei-
der van enkele wereldtoppers
in het free fight in de wereld
van het extreme geweld. Afgelo-
pen zondag was Lijesen erbij

toen zijn pupil Mitat Tahirsylaj
in het Zwitserse Kussnacht we-
reldkampioen werd van de
WKA, een van de vele bonden
die de extreemste van alle ge-
vechtssporten rijk is. 
Twee dagen na het gevecht
brandt het vuur nog altijd in de
ogen van Lijesen. De alternatie-
ve genezer steekt niet onder
stoelen of banken dat hij trots is
op Tahirsylaj. Hij heeft de Zwit-
ser met Kosovaarse wortels drie
maanden lang klaargestoomd
in zijn praktijk. 
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