
Afgelopen weekend stonden twee
Zwitserse topsporters in een K1-ge-
vecht tegenover elkaar. De Europese
en Wereldkampioen 2005 en tot nu toe
onverslaanbare Björn Bregy (winnaar
GP Zweden en het gevecht der gi-
ganten van de wereld dat onlangs
werd gehouden in de Arena) en de
door de Schimmertse fenomeen Mar-
celino Lijesen gecoachte Mitat Tahir-
sylai. Mitat ging vijf weken geleden nog
fors KO tijdens een gevecht en het
wa\s verbazingwekkend hoe fit hij te-
genover The Rock in de ring stond.
Björn was duidelijk van plan het duel
snel en efficiënt af te handelen en vuur-
de diverse combinaties af richting Mi-
tat die zich snel bewoog en deze af-
weerde. Ergens halverwege de eerste
ronde liet Bregy zijn defensie een se-
conde onbewaakt, zijn tegenstander

zag dit en werkte hem via een recht-
se hoek tegen het canvas: KO. Hoe-
wel Bregy nog groggy was wilde hij
weer verder vechten. De scheids-
rechter was echter verstandig en be-
sloot het gevecht te beëindigen. Mitat:
“Ik ben zeer, zeer blij met deze over-
winning die ik te danken heb aan per-
fecte begeleiding en trainingssche-
ma’s van Marcelino Lijesen. Dankzij
zijn steun en coaching heb ik dit re-
sultaat kunnen behalen en ben ik bo-
vendien zo goed hersteld van mijn
knock-out”. Marcelino Lijesen wordt
tot ’s lands meest vooraanstaande ge-
nezers gerekend. Hij heeft een prak-
tijk aan de Bekerbaan 39 in Schim-
mert. 

Voor meer info: 045-4042714 of
www.lijesen.nl  
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Mitat Tahirsylaj naar winst 

op K1-kampioen

De succesvolle coach en zijn pupil


